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Modul / FAN SILLABUSI 

Pedagogika va ijtimoiy fanlar fakulteti 

60310300  –  Psixologiya taʻlim yoʻnalishi 

 
 

Fan nomi: 
Rivojlanish psixologiyasi va defferensial 

psixologiya 

Fan turi: Majburiy 

Fan kodi: RPD16 

Oʻquv yili. 2024-2025. 

Semestr: 2 

Taʻlim shakli: sirtqi 

Mashgʻulotlar shakli va semestrga 

ajratilgan soatlar: 
120 

Maʻruza 12 

Amaliy mashgʻulotlar 4 

Laboratoriya mashgʻulotlari – 

Seminar – 

Mustaqil taʻlim 104 

Kredit miqdori: 4 

Baholash shakli: Imtihon(test) 

Fan tili: Oʻzbek 

  

Fan maqsadi (FM) 

FM1 

Inson psixik taraqqiyotiga oid qonuniyatlar va omillar, 

rivojlanishning ijtimoiy vaziyati va yangi tuzilmalari mohiyatini ochib 

berish. Umr davrlari shakllari va tiplari, muammoga nazariy 

yondashuvlarni tahlil qilish, talabalarni insonning ona qornida paydo 

boʻlgan davridan boshlab, to qarilik davrigacha rivojlanishining oʻziga 

xususiyatlari bilan tanishtirish, shuningdek, yosh bosqichlarida 

rivojlanish muammolarini amaliy hal etish boʻyicha koʻnikma va 

malakalarni shakllantirishdan iborat. 

 

Fanni oʻzlashtirish uchun zarur boshlangʻich bilimlar 

1. Umumiy psixologiya. (UPSB124) 

2. 

Ekspremental psixologiya.(EKPB118) 
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Taʻlim natijalari (TN) 

 Bilimlar jixatidan: 

TN1 

Rivojlanish psixologiya va defferensial psixologiyasida zamonaviy 

psixologik yondashuvlarni tatbiq qilish uchun zarur boʻladigan bilim va 

koʻnikmalarnio`zlashtirish; 

TN2 
Rivojlanish psixologiya va defferensial psixologiyada davrlashtirish 

muammosi, psixik taraqqiyot qonunlari: 

TN3 

Rivojlanish psixologiya va defferensial psixologiyada shaxsni rivojlanish 

qonuniyatlari shaxs psixikasining rivojlanishiningg tamoyillari, shaxs 

ontogenetik taraqqiyotining davrlashtirish muammosi, psixik taraqqiyot 

qonuniyatlari, psixik taraqqiyotning oʻrganish metodlari, rivojlanishdagi 

inqirozlarning shaxs psixikasiga taʻsiri haqidagi tasavvurga ega boʻlishi; 

 Koʻnikmalar jihatidan 

TN4 
Rivojlanish psixologiya va defferensial psixologiya qoʻyiladigan hozirgi 

zamon talablarini bilish va qo`llay olish; 

TN5 

Rivojlanish psixologiya va defferensial psixologiyagoʻdaklik davri, ilk 

bolalik davri, maktabgacha davr, kichik maktab yosh davri, oʻsmirlik davri, 

ilk oʻsmirlik davri, oʻspirinlik davri, talabalik davri, yoshlik davri, yetuklik 

davri, keksalik davridagi inqirozlar, psixologik inqirozlar, rivojlanishning 

ijtimoiy vaziyatga oid maʻlimotlarni taxlil qilishni bilishi va ulardan 

foydalana olishi; (koʻnikma). 

TN6 

Rivojlanish psixologiya va defferensial psixologiya, psixologiya goʻdaklik 

davri, ilk bolalik davri, maktabgacha davr, kichik maktab yosh davri, 

oʻsmirlik davri, ilk oʻsmirlik davri, oʻspirinlik davri, talabalik davri, yoshlik 

davri, yetuklik davri, keksalik davridagi inqirozlar, psixologik inqirozlar, 

rivojlanishning ijtimoiy vaziyatga oid maʻlimotlarni taxlil qilishni, tahlil 

qilish va ularni taqdimotini tashkilashtirish koʻnikma ega boʻlishi kerak 

(malaka) 

 

Fan mazmuni 

Mashgʻulotlar shakli: maʻruza (M) 

II semistr 
Soatlar 

М1  

Rivojlanish psixologiyasi fani predmeti. Rivojlanish psixologiyasi 

metodlari. Inson psixik taraqqiyotini tushuntirishga asosiy nazariy 

yondashuvlar. 
2 

М2  Perinatal davr. Chaqaloqlik va goʻdaklik davri. Ilk bolalik davri. 2 

М3  
Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi. Maktabga 

tayyorgarlik muammosi. Kichik maktab yoshi davri. 
2 

М4  Oʻsmirlik  davri. Oʻspirinlik davri. 2 

М5  Yetuklik davri psixologiyasi. Gerontopsixologiya 2 

М6  
Differensial psixologiya individual farqlar haqidagi fan sifatida. 

Gender farqlari psixologiyasi, jinsiy xulq-atvor. 
2 

JAMI: 12 
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Mashgʻulotlar shakli: Amaliy  mashgʻulot (A) 

II Semestr 
Soatlar 

A1 

Rivojlanish psixologiyasi fani predmeti. Rivojlanish psixologiyasi 

metodlari. Inson psixik taraqqiyotini tushuntirishga asosiy nazariy 

yondashuvlar. Perinatal davr. Chaqaloqlik va goʻdaklik davri. Ilk 

bolalik davri. 

2 

A2 

 Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi. Kichik maktab yoshi 

davri. Oʻsmirlik  davri. Oʻspirinlik davri. Yetuklik davri 

psixologiyasi. Gerontopsixologiya. Differensial psixologiya 

individual farqlar haqidagi fan sifatida. Gender farqlari 

psixologiyasi, jinsiy xulq-atvor 

2 

JAMI: 4 

JAMI: 16 

 

Mustaqil taʻlim (MT) 

1 
Seminar va amaliy mashgʻulotlarga  

tayyorgarlik koʻrish va uy ishlarini bajarish.                               18 soat                                                                                                                                                                       

2 Vaziyatli masalalar (kazuslar) tuzish                                           16 soat 

3 Berilgan manbalarni tarjima qilish                                               18 soat 

4 Berilgan mavzu boʻyicha esse yozish                                         18 soat 

5 Anjumanga  tezis tayyorlash                                                        18 soat 

6 Berilgan mavzu boʻyicha kurs ishini bajarish                              16 soat 

                        JAMI:  104 soat 

 

Asosiy adabiyotlar 

1.  Gʻoziev E.Ontogenez psixologiyasi-Toshkent. Noshir, 2010. – 328 b 

2. 

Doʻstmuhammedova Sh.A, Nishonova Z.T., Jalilova S.X., Karimova Sh.T., 

Alimbaeva Sh.T. Yosh davrlari va pedagogik psixologiya. –Toshkent. Fan 

va texnologiyalar Markazining bosmaxonasi,2013.342  

3. 
Z.Nishonova, G.Alimova. Bolalar psixologiya va uni oʻqitish 

metodikasi.Toshkent-2006. 

4. 
Z.Nishonova,G.Alimova,M.Asranboyeva,A.Turgunboyeva.Bolalar 

psixologiyasi vapsidiognostikasi.Toshkent “Innavatsiya-Ziyo”2021. 

5. 
Davletshin M.G va boshqalar Yosh davrlari va pedagogik psixologiya – T.: 

TDPU,  2004. – 214 b 

6. Shtern A.S. Vvedenie v psixologii – M.: Akademiya, 2002. – 412 s 

Qoʻshimcha adabiyotlar 

1.  
Sh.O.Mirziyoyev.Yangi Oʻzbekistonni tarqqqiyot strategiyasi. 
"Oʻzbekiston” nashriyoti, 2022.  

2.  
S.X., Karimova Sh.T., Alimbaeva Sh.T. Yosh davrlari va pedagogik 

psixologiya. –Toshkent.2016 

3.  Ann L.F. Psixologicheskiy trening s podrostkami. SPb.: Piter, 2007 

4.  
http://www.edu.uz–Oʻzbekiston Respublikasi Oliy va oʻrta maxsus taʻlim 

vazirligi sayti. 

http://www.edu.uz/
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Talabaning fan boʻyicha oʻzlashtirish koʻrsatkichini nazorat qilishda quyidagi mezonlarga 

asoslaniladi: 

A) 5 baho (90-100) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javib berish lozim: 

- Fanning mohiyati va mazmunini toʻliq yorita olsa;   

- Fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy xatolik va 

chalkashliklarga yoʻl qoʻymasa; 

- Fan doirasida mustaqil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa; 

- Berilgan savollarga aniq va loʻnda javob bera olsa; 

- Konspektga puxta tayyorlangan boʻlsa; 

- Mustaqil topshiriqlarni toʻliq va aniq bajargan boʻlsa; 

- Fanga tegishli qonunlar va boshqa meʻyoriy-huquqiy hujjatlarni toʻliq oʻzlashtirgan boʻlsa; 

- Fanga tegishli mavzulardan biri boʻyicha ilmiy maqola chop ettirgan boʻlsa; 

B) 4 baho(70-89) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javib berish lozim: 

-  fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va 

mantiqiy  chalkashliklarga yoʻl qoʻymasa; 

- Fan boʻyicha konspektini puxta shakllantirgan boʻlsa; 

- fan boʻyicha mustaqil topshiriqlarni toʻliq bajargan boʻlsa; 

- Fanga tegishli qonunlar va boshqa meʻyoriy hujjatlarni  oʻzlashtirgan boʻlsa; 

C) 3 baho (60-69) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javib berish lozim: 

-  Fan haqida umumiy tushunchaga ega boʻlsa;  

- Fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim chalkashliklarga    

- Bayon qilish ravon boʻlmasa; 

- fan boʻyicha berilgan savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa; 

- fan boʻyicha matn puxta shakllantirilmagan boʻlsa. 

G) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baho (0-59) bilan baholanishi 

mumkin: 

- fan boʻyicha mashgʻulotlarga tayyorgarlik koʻrilmagan boʻlsa; 

- fan boʻyicha mashgʻulotlarga doir hech qanday tasavvurga ega boʻlmasa; 

- fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa. 

  

Fan oʻqituvchisi toʻgʻrisida maʻlumot 

Mualliflar: 

M.O. Norbasheva – Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi, Psixologiya 

fanlari f.d.(PhD), dotsent  

A.D.Aminova - Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi oʻqituvchisi. 

E-mail: maqsuda_pedagog@mail.ru 

Tashkilot: Termiz iqtisodiyot va servis universiteti 
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Taqrizchilar

: 

TerDPI, Psixologiya fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD) 

O.E.Eshmurodov. 

TISU, Psixologiya fanlari boʻyicha falsafa doktori (PhD) 

R.Almardonova 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


