
Akademik daraja - BAKALAVR

O‘qish shakli - Kredit tizimi
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2 2 216 14 30

20 KI 120 8

1.19 UTTVZY302 Uzluksiz ta’limdagi tendensiyalar va zamonaviy yondashuvlar 60 30

8

1.18 FUO'M308 Futbol va uni o‘qitish metodikasi 240 120 10 90

30 60 30 120

16 60 4

1.17 JTGSTBA308 Jismoniy tarbiya gigiyenasi va sportning tibbiy-fiziologik asoslari 240 120

8

1.13 SpO'M104 Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi III 120 60 14 30

20 80 20 KI 120

60 4

1.16 KTO'MM308 Kurash turlari va uni o‘qitish metodikasi 240 120

8

1.15 STBMO'HQ304 Sport turlari bo‘yicha musobaqalar o‘tkazish va hakamlik qilish 120 60 30 30

20 80 20 120

16 120 8

1.14 SMO308 Sport mahoratini oshirish 240 120

4

1.09 SpO'M104 Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi II 240 120 16 88

36 14 10 60

12 120 8

1.12 InkT.GP204 Inklyuziv ta’lim. Gospital pedagogika 120 60

8

1.11 YAO'M208 Yengil atletika va uni o‘qitish metodikasi 240 120 22 86

48 24 24 144

36 120 8

1.10 UmPedM208 Umumiy pedagogika 240 96

4

1.08 JMNMM108 Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi II 240 120 48 36

20 30 10 60

30 60 4

1.07 SpO'M104 Sport o‘yinlari va uni o‘qitish metodikasi I 120 60

8

1.06 O'EYT104 O‘zbekistonning eng yangi tarixi 120 60 30

60 60 120

16 210 11

1.05 UmPsix108 Umumiy psixologiya 240 120

11

1.04 HO'M108 Harakatli o‘yinlar va uni o‘qitish metodikasi 330 120 24 80

24 80 16 210

38 150 8

1.03 GO'M111 Gimnastika va uni o‘qitish metodikasi 330 120

4

1.02 JMNMM108 Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi I 240 96 90 38 14

36 24 601.01 MSVAX104 Mediasavodxonlik va axborot madaniyati 120 60

836 0 398 0 2064 1281.00 Majburiy fanlar 3840 84% 1776 542
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II. O‘QUV REJA
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152

Nazariy va amaliy 

ta’lim
M Malaka amaliyoti K Kredit  haftaligi T Ta’tillar A

6 48

Jami 116 90 6 17 1 2 36
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TERMIZ IQTISODIYOT VA SERVIS  UNIVERSITETI

ISHCHI O‘QUV REJA

"TASDIQLAYMAN" Ta’lim yo‘nalishi:

Termiz iqtisodiyot va servis universiteti                

rektori _____________ A.U. Sattarov                   

2024-yil "___" __________________

60112200-Jismoniy madaniyat

3-kurs Pedagog. Jismoniy tarbiya fani 

o‘qituvchisi
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0 0 0 0 0 0 0 0 8 8 6 6
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O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor: __________________ A. Esanov Kafedra mudiri: M. Usmonov

O‘quv bo‘limi boshlig‘i: __________________ Z. Turayev Kadrlar buyurtmachisi: 

Fakultet dekani: __________________ S. Bazarov

HAMMASI 152

Kredit  haftaligi 2 3,5

Ta'til 36 1-6

3-6

Yakuniy davlat attestatsiyasi 1 6

Bitiruv malakaviy ishini 

himoya qilish yoki ixtisoslik 

fanlaridan Davlat attestatsiyasi

Attestasiyalar 6 1-6

Malakaviy amaliyot 17

O‘quv jarayoni tarkibiy qismi Haftalar  soni Semestr Yakuniy davlat attestatsiyasi

Universitet Kengashining 2024-yil "____" ___________                                                                                                               

"__"-sonli majlis bayoni bilan tasdiqlangan.

Nazariy va amaliy ta’lim 90 1-6

0 3264 180

Izoh:

1. 1 kredit 30 akademik soatni tashkil qiladi.

2. Kurs ishi uchun talabaga mustaqil ta’lim soatlaridan 30 akademik soatni ajratgan holda 1 kredit beriladi. Shuningdek, talaba tegishli fanning kurs ishidan ijobiy baholansagina, shu fanning yakuniy nazoratga kiritilishiga ruxsat beriladi.

3. Yakuniy davlat attestatsiyasi muddatlari tarkibiga bitiruv malakaviy ishini himoya qilish ham kiradi.

4. O‘quv rejaga kiritiladigan ixtisoslikka oid fanlarning amaliy mashg‘ulotlari va laboratoriya ishlari asosan oliy ta’lim muassasasida, shuningdek bazaviy tashkilot va korxonalarda ham o‘tkazilishi mumkin.

5. O‘quv rejaga kiritilgan ikkita tanlov fanlardan faqat bittasi talabalar tanlovi asosida o‘qitiladi.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

6.  Nazariya va amaliyot yaxlitligini ta’minlash uchun talabalarning malakaviy amaliyotlari bazaviy tashkilot va korxonalarda o‘tkaziladi. 

7. GPA ko‘rsatgichi o‘quv yili yakunida aniqlanadi, shuningdek yozgi semestr tashkil etilganda avgust oyining uchinchi haftasida aniqlanadi.

840 28

HAMMASI 5400 2136 654 1014 0

0 0

MA+YaDA 840

840 28

FINWOR8 Yakuniy davlat attestasiyasi 0

2424 152

Malakaviy amaliyotlar 840

JAMI 4560 2136 654 1014

2

 TKASB202 t.f. Trenerlik kasbi* 
10 20 30

2.9
JTSPB302 t.f. Jismoniy tarbiya va sport pedagogikasi 60 30

30 2

 AdJTB302 t.f. Adaptiv jismoniy tarbiya*
2.8

XBDB302 t.f. Xalqaro baholash dasturlari 60 30 10 20

FALB302 t.f. Falsafa
16 30 2

2.7
YTO`RKB302 t.f. Shaxmatni o‘qitish nazariyasi va amaliyot* 60 30 14

2

STTQB402 t.f. Sport trenirovkalarini tashkil qilish
14 16 30

2.6
ShO'NAB202 t.f. Shaxmatni o‘qitish nazariyasi va amaliyot* 60 30

SMENB202 t.f. Sport menejmenti
18 4 30 2

2.5
SpInB202 t.f. Sport inshootlari* 60 30 8

4

JTSBB204 t.f. Jismoniy tarbiya va sportni boshqarish
10 40 10 60

2.4
BNAB204 t.f. Boks nazariyasi va amaliyoti* 120 60

DTIY106 t.f. Davlat tilida ish yuritish
60 60 4

2.3
AO'RT106 t.f. Amaliy o‘zbek (rus) tili* 120 60

2

ATKFQ204 t.f. Axborot texnologiyalarini kasbiy faoliyatda qo‘llash*
10 20 30

2.2
STO'NA102 t.f. Stol tennisini o‘qitish nazariyasi va amaliyoti* 60 30

MAD104 t.f. Madaniyatshunoslik 
24 60 4

0 360 24

2.1
JTT102 t.f. Jismoniy tarbiya tarixi* 120 60 36

2.00 Tanlov fanlar 720 16% 360 112 178 0 70


