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1. F:iniiling mazmuni

Fanni o'qitishdan maqsad - talabalarni umumiy psixologik bilimlarni
egallash, shaxs psixologiyasi, uning faoliyati va mulogoti, psixik taraqqiyot
qonuniyatlari, shaxsni psixologik metodlar yordamida o‘rganishga
qaratilgan zamonaviy iImiy bilimlar bilan qurollantirish.

Fanning vazifasi - talabalarda jamiyat hayotida umumiy psixologik
hodisa, holat va jarayonlarning mohiyati, psixik rivojlanish va uning o‘ziga
X0s Xususiyatlari, shaxs kamoloti va unga ta’sir ko‘rsatuvchi omillar, yosh
davrlari tasnifi, psixik taraqiyotning turli bosqichlari uchun 0°ziga xos
psixofiziologik va individual psixologik xususiyatlari hamda hissiy irodaviy
sifatlarini tahlil etish ko*nikmalarini shakliantirishdan iborat.

I1. Nazariy qism (ma’ruza mashg‘ulotlari)
I-MODUL. UMUMIY VA UTIMOIY PSIXOLOGIYA
1-mavzu. Psixologiya mustaqil fan sifatida
Psixologiyaning rivojlanish bosqichlari. Psixologiya fanining
predmeti, vazifalari va tamoyillari. Psixologiyaning fanlar tizimida tutgan
o°mi. Psixologiyaning mustaqil fan sifatida shakllanish tarixi.
Psixologiyaning tarmogqlari. Psixologiyaning metodologiyasi va ilmiy
tadgigot metodlari. Psixika vaong. Psixika haqida tushuncha. Psixika miya
faoliyatini boshqaruvchi tizim sifatida.
2-mavzu. Bilish jarayonlari
Psixik jarayonlar va ulanj boshqarish usullari, Sezgi, idrok bilishning
sodda darajasi. Xayol va ijodkorlik (kreativiik) o‘rtasidagi bog*liglik.
Diqqat bilish Jarayonining muhim asosi. Xotira hagida tushuncha. Anglash
va tafakkur qilishning ijtimoiy - mohiyati, Tafakkur turi, shakli va
Operalsiyalari, Intellcki va kreativlik haqida tushuncha. Fikrlash va nutqning
bog’ligligi. Psixika, xulg-atvor va faoliyat lismoniy va aqliy harakatlar.
‘ 3-mavzu. Shaxs psixologiyasi

. Shaxs hagida tushunchq. Shaxs psixologik fenomen sifatida. Inson
psu.ukasida umumiylik va individuallik. Shaxs nazariyalari. Shaxsning 0'Z-
0'Ziga baho berishj ljtimoiylashuv jarayonida ijtimoiy rollar va pozities
Shaxs: va individuallik_ Faoliyat va motivatsiya. . Faoliyatning "{Z'“S.h'asvi_
turlari, Motivatsiya va ularni boshqarish. ljtimoiy xulq m_"‘“’?,‘:’.'{ioiy
Anglangan va anglanmagan motivlar. ljtimoiylashuv jarayonida 1t
rollar va ijtimojy Pozitsiya. ljtimoiy ustanovkalar.
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IR sentuatsiyasi.  Shaxsning psixologik tuzilmasi. Tug'ma va
Ol'llll.‘!!gill'l qobiliyatlar. Iqtidor va aqliy salohiyatning o‘zaro bog‘ligligi.
Q.oblhyallar. Shaxsning hissiy, irodaviy sohasi. .Emotsiya hagida tushuncha.
Hissiy holatlarning nerv-fiziologik asoslari, insoniy emotsiyalar va
hayvonlardagi emotsiyalar, Emotsiya nazariyalari (Djeyms- Lang, Kennon-
B_ard, S. Shaxter, D. Zinger).Yuksak hislar, hissiy holatlarning ifodalanishi.
hislarni kechirish shakllari. Hissiy ton, affekt, stress, shaxsning irodasi hagida
tushuncha.

S-mavzu. Shaxsning hissiy, irodaviy sohasi.

Emotsiya hagida tushuncha. Hissiy holatlaming nerv-fiziologik asoslari,
insoniy emotsiyalar va hayvonlardagi emotsiyalar, Emotsiya nazariyalari
(Djeyms- Lang, Kennon- Bard, S. Shaxter, D. Zinger).Yuksak hislar, hissiy
holatlaming ifodalanishi, hislarni kechirish shakllari. Hissiy ton, affekt, stress,

shaxsning irodasi haqida tushuncha.

6-mavzu. Shaxslararo mulogotning shaxs taraqgqiyotidagi o‘rni

Shaxs ijtimoiy munosabatlar tizimida. Mulogotning shakllari va
bosgichlari. Mulogotning kommunikativ tomoni- ma’lumotlar almashinuv
jarayonidir. Shaxs mulogotning sub’ekti va ob’ekti sifatida. Muloqotning
turlari va vazifalari. Mulogotning verbal va noverbal, paralingvistik ta’siri.
muloqot shaxsning idrok etish vositasi sifatida. Tinglash turlari va texnikasi.
Mulogotning interaktiv, perseptiv tomoni. -

7-mavzu. Guruh va jamoa psixologiyasi

Katta va kichik guruhlar. Guruhlardagi o‘zaro ta’sir. Jamoa psixologiyasi.
Insonlarning o‘zaro ta’sir psixologiyasi. Ommadagi o°zaro ta’sir. Shaxs va
guruh: yetakchilik va boshqaruv. Xarizmatik nazariya. Guruhlarda rahbarlik
va liderlik. Liderlik uslublari (Avtoritar, demokratik, liberal). Rahbarlik

sifatlari (lider, superlider).

8-mavzu. ljtimoiy jarayonlar: oila va oilaviy munosabatlar

psixologiyasi . o s -
Oila va oilaviy munosabatlar psixologiyasi. Oilada sog‘lom muhit

psixologiyasi. Yoshlik faslining o‘ziga xos odobi va psixologiyasi. Oilada

bolalar tarbiyasi. Oilaviy munosabatlar odobi va psixologiyasi.

9-mavzu. Nizolar psixologiyas?u . :
Xulg-atvordagi muammolar. Nizo tushunchasining Utm?my—}?smolo-glk

tahlili. Nizolarning kelib chigish sabab V? oq1bat!'f1n. N_lzolarnmg

rivojlanishiga X0S$ bo‘lgan psixologik qonuniyatlar. Nizolarning shaxs

i siri hki
ijtimoiy xulq-atvoriga ta’siri.

Shaxsning o‘ziga alogador bo'lgan ichki



nizolar. Shaxs va suruh o'rtasid

a sodir bo'liakiigiilﬁMn'iz.olar. Guruhlararo
agi nizolar. Shaxslararo nizolar. Ochiq va
yashirin nizolar, Nizolardan veoh etish va ul
psixologik

zaiddivat. Guruh va Jamoalard

arni bartaraf etishning Jtimojy-

10-mavzu. Maxsus sha roitlarda shaxs xulg-atvoriing psixologik
Xususiyatlari
Faoliyatning ekstremal sharoitlariga psixologik tavsif. Ekstremal
sharoitlarda shaxs Xulg-atvori. Ma’naviy inqiroz sharoitida shaxs o*zini oz
rivojlantirishi. Ruhiy tanglik va o‘ziga o‘zi yetakchilik gilishi. Kognitiv
Xatti harakatlar Strategiyasi va ulaming maxsus sharoitlardagi faoliyat
samaradorligiga ta’siri. Ekstremal vaziyatlarda shaxsning tavakkalchilikka
moyilligi va yangi kechinma-tuygtularni izlashi Xulg-atvorining zaruriy
determinantlari sifatida. Fkstremal vaziyatlarda shaxsga psixologik yordam
ko‘rsatish.
I1-MODUL. YOSH VA PYEDAGOG] K PSIXOLOGIYA
I1-mavzu. Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot sohasi va
! muammolari.
i Yosh va pedagogik psixologiya fanining predmeti, maqsad va vazifalari.

' Yosh va pedagogik psixologiya fanining mustaqil fan sifatida vujudga
i kelishi. Yosh va pedagogik psixologiya fanining asosiy sohalari va boshqa
| fanlar bilan alogasi. Yosh va pedagogik psixologiya fanining ilmiy tadqiqot
' metodlari, Pedagogik psixologiyaning predmeti va metodlari. Asosiy
' pedagogik kontseptsiyalar. Psixik rivojlanish va ta'lim o‘rtasidagi o‘zaro
' munosabat. Psixik rivojlanish va uni davrlashtirish muammosi. Psixik
| rivojlanishning oziga xos xususiyatlari.
12-mavzu. Ontogenezning ilk bosqichlarida insonning psixik
rivojlanishiga xos xususiyatlar

| Prenatal va perinatal davriaming o‘ziga xos xususiyatlari. Tug‘ilish davri
ingirozi. Chagaloqglik davrida psixofiziologik rivojlanish va go‘daklhik
| davrining o‘ziga xos psixologik Xususiyatlari. llk bolalik davrida o°z-o0*zini
- anglashning rivojlanishi va 3 yoshgacha bolalar inqirozi.

13-mavzu. Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqqiyot

Maktabgacha yosh davrida psixik rivojlanish xususiyatlari. Yosh davrida
mativatsion sohadagi o' zgarishlar, Maktabgacha yoshdagi bolalarda bilish
Jarayonlarining  rivojlanishi. O‘yin maktabgacha yoshdagi bolaning
yetakehi faoliyati sifatida. 7 yoshli bolalar ingirozining sabablari va
maktabga psixologik tayyorgarlik muammosi

14-mavzu. Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanish
xususiyatlari

Kichik maktab yoshi davrida psixik rivojlanishning umumiy tavsifl.
Kichik maktab yoshida bola shaxsining rivojlanish xususiyatlari. Kich!k
maktab yoshi davrida motivatsion sohadagi rivojlanish xususiyatlari. Kichik

| maktab yoshi davrida bolaning o'z haqidagi tasavvurlari va xulg-atvori. |



I\?Chi.k maktab voshidagi balzfmng B‘izlktabg—a—n;a;lgaghislii MUAMMOsi.
Kichik maktab  voshi  davrida motivatsion sohadagi rivojlanish
' xususiyatlari

15-mavzu. O*smirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
(11-15 yosh)
. O'smiming  umumiy  xususiyatlari.O-smirlik  davridagi  psixik
rivojlanishning umumiy tavsifi. O*smirlik davri ingirozining psixologik va
psixofiziologik sabablari. O*smirlik davrida shaxsning intellektual. hissiy
va motivatsion sohadagi rivojlanish xususiyatlari. O‘smirlik davrida o*ziga
0*zi baho berish tizimining rivojlanishi.
16-mavzu. 11k o*spirinlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari
(15-18 yosh)
11k o*spirinlik davrida intellektual va emotsional rivojlanish xususiyatlari.
Ik o*spirinlik davrida sevgi tuyG*ularining shakllanishi. IIk o*spirinlarning
turmush hagidagi tasavvurlar. 1k ospirinlik davrida dostlikning
rivojlanishi. Ik o*spirinlik davrida o‘z-o°zini anglashni rivojlantirish. Ilk
o‘spirinlik davrida kasb tanlash muammosi. Ik o*spirinlik davrida ta'lim va
kasbiy faoliyat yetakchi faoliyat sifatida.
17-mavzu. Yoshlik davridagi agliy rivojlanish xususiyatlari
(19-28 yosh)

Yoshlik va uning xususiyatlari. Yoshlik davrida o‘z-o‘zini anglashni
rivojlantirish. Yoshlik davridagi kasbiy anglanganlikning psixologik
xususiyatlari. Yoshlik davrida yetakchi faoliyat turlari. Yoshlik davrida
shaxsning shaxsiy-kasbiy o‘sishi. Shaxsning akmeologik pozitsiyasi.

18-mavzu. Yetuklikning psixologik xususiyatlari

Yetuklikning birinchi bosqichida shaxsning psixologik xususiyatlari.
Yetuklikning ikkinchi bosqichida shaxsning psixologik xususiyatlari.
Yetuklikning ijtimoiy-psixologik xususiyatlari. Yetuklik davrida shaxsiy
kasbiy rivojlanish. Shaxsning kasbiy yetukligi.

19-mavzu. Keksayish davrining psixologik xususiyatlari

Gerontologiya - keksalik psixologiyasi. Psixologlaming keksayish davri
hagidagi falsafiy fikrlari. Keksalik davrining o‘ziga xos xususiyatlari va
biologik keksayish. Keksayish davridagi shaxs psixologiyasi. Uzoq umr
ko‘ruvchilaming psixologik xususiyatlari

20-mavzu. Ta’lim psixologiyasi
Ta’limning psixologik xususiyatlari. Ta'limda psixologik xizmat

ko‘rsatish. Ta’lim jarayoniga ta’sir qiluvchi psixologik omillar. Ta’lim
turlari, sharoit va mexanizmlari. Ta’lim-tarbiya va rivojlanish o‘rtasidagi
o‘zaro munosabat. Ta’lim oluvchilarga psixologik-pedagogik ta’sir etish.
Bilimlarni o‘zlashtirish jarayoni va uning komponentlari. Noan’anaviy
ta’lim turlari va ulaming xususiyatlari. Faol o‘qitish metodlarini qgo‘llash
shartlari. Auditoriya bilan ishlashning ijtimoiy-psixologik shartlari.
Innovatsion ta’lim va loyihalash texnologiyalari. Pedagogik !:):fholz_ish
psixologiyasi. O‘quvchilamni o0‘quv-biluv_faoliyatida rag‘batlantirishnin




| psixologik asoslari. Pedagogik faolivaida  ragbatlantirish va jazolash |

usullari. Baholashda ma’naviv-psinologik gollab-quvvatlash.
21-mavzu. Tarbiva psixologivasi
Tarbiva magsadi va vazifalari. Tarbiya tamoyillari va metodlari.
Tarbiyaning ijtimoiy-psixologik jihatlari. Mulogot va tarbiya. Jamoa va
shaxs rivojlanishi. Oila va tarbiya. Bolalarni o‘yinlar, uy yumushlari va
o‘quv faoliyati asosida jismoniy, gigienik va axloqiy tarbiyalash. Axlogiy
me’yorlarning o‘zlashtirishi. Xulg-atvorini hissiy-motivatsion tartibga
solishi. Shaxsiy sifatlarining shakllanishi. Muvaffaqiyatga erishish
motivatsiyalarining rivojlanishi. Mustaqillik va mehnatsevarlik sifatlarning
paydo bo‘lishi. Mulogot me’yor va qoidalarini o‘zlashtirishi. Irodaviy va
muhim ishchan sifatlarning shakllanishi. Axlogning shakllanishi va
rivojlanishi. Dunyoqgarashlarning vuzaga Kelishi.
22-mavzu. Pedagog psixologiyasi
Pedagogik faoliyatning metodologik tuzilmasi. Pedagog faoliyatida
psixologiyaning o‘mni. Jamiyatda pedagog kasbining tutgan o‘mni.
Pedagogning kasbiy moslashish muammosi. Pedagog shaxsiga qo‘yilgan
psixologik talablar. Pedagogning umumiy va kasbiy qobiliyatlari. Pedagog
kompetentligi professionallashuv omili sifatida. Pedagog kasbiy faoliyatini
aniglashda psixogramma va professiogrammaning ahamiyati. Innovatsion
ta’lim sharoitida pedagogning shaxsiy-kasbiy rivojlanishining psixologik
omillari. Pedagogning samarali innovatsion faoliyatini ta’minlashda shaxsiy-
kasbiy rivojlanishini  psixologik  qo‘llab-quvvatlash.  Pedagogning
professional-pedagogik  kompetentligi.  Professionalizm va  kasbiy
kompetentlik. Pedagogning kasbiy kompetentligi va professionalizmiga
psixologik yondashuv. Pedagog professionalizmining shakllanishi integrativ
psixologik hodisa sifatida.
23-mavzu. Pedagogik qobiliyatlar
Pedagogik jamoa faoliyati samaradorligini oshirish yo‘llari. O‘quv
faoliyatini tashkil etish va boshqarish. O‘quvchilar guruhida o‘zaro
munosabatlarni boshqarish. O°qituvchi va o‘quvchilar o‘rtasidagi o‘zaro
munosabatlar. Pedagogik qobiliyatlar: didaktik qobiliyatlar, akademik
qobiliyatlar, perseptiv qobiliyatlar, nutq qobiliyatlar, tashkilotchilik
qobiliyatlar, avtoritar qobiliyatlar, kommunikativ qobiliyatlar, pedagogik
xayol, pedagogik diqqatni tagsimlay olish qobiliyati, pedagogik faoliyatning
psixologik xususiyatlari.
24- mavzu. Pedagogik faoliyatning psixologik asoslari.
Pedagogik faoliyatning psixologik asoslari. Jamiyatda o‘gituvchining

| o°rtasidagi 0‘zaro munosabatlar.

tutgan o‘rni va uning ahamiyati, o‘qituvchi shaxsiga qo‘yiladigan talablar,
o‘qgituvchining kasbiga xos sifatlari va xislatlari. o*qituvchi va o‘quvchilar

e e ]

I1l. Seminar mashg‘u'l"o't'l'a;i"Bo;'yicha ko‘rsatma va tavsiﬁ:lar
Seminar mashg ‘ulotlarini uyushtirish boyicha tavsiya gilinadigan
yaxminiy mavzular:

1. Psixologiyaning mustaqil fan sifatida shakllanish tarixi.




. Shaxsning ijtimoiy borligni bilishi va faolivati.

. Shaxsning individual psixologik xususiyatlari.

-
3

4. Shaxslararo munosabatlar psixologivasi.
<

. Guruh va jamoalardagi o' zaro ta’sir.

(6. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi.

7. Nizolar va ularning kelib chiqish sabablari.
8. Ekstremal sharoitlarda shaxs xulg-atvori.
9. Shaxs taraqqiyotidagi ijtimoiy va genotipik omillar.
10.Shaxs i)timoiylashuv bosgqichlari.
11.Yosh davrlar psixologiyasi fanining predmeti
12.Yosh davrlarini tabaqalash muammolari.
13.Pedagogik psixologiyaning predmeti.
14.Ta'lim psixologiyasi
15.Tarbiya psixologiyasi.
16.Pedagogning kasbiy kompetentligi va professionalizmi.
17.Pedagogik baholash psixologiyasi.
18.Pedagogik boshqaruv psixologiyasi.
19.Pedagogik harakat tashkiliy va boshqaruv faoliyat sifatida.
20. Guruhlarda rahbarlik va liderlik.
21.Pedagogik muloqot va boshqaruv uslublari.
22 Rahbar va xodimlar o‘rtasidagi shaxslararo munosabatlar psixologiyasi.
23.Rahbarmning muhim shaxsiy-kasbiy sifatlari.
24.Pedagogik jamoani boshqarish asoslari.
25.0quv faoliyatini tashkil etish va boshqarish.
Seminar mashg‘ulotlari faol va interaktiv usullar yordamlda o‘tilishi, mos
ravishda munosib pedagogik tex nologivalar qo‘llanilishi maqsadga
muvofiq.

IV. Mustaqil ta’lim va mustagqil ishlar
Auditoriyadan tashqari vaqtda bajariladigan mustaqil ishlar
quyidagi turlarda amalga oshirilishi tavsiya etiladi:

- esse — dolzarb mavzu bo‘yicha shaxsiy fikrini yozma bayon qilish;

- tezis va ma’ruzalar tayyorlash;

- kurs ishi yozish;

- konspekt yozish;

- glossariy tuzish;

- individual va guruhiy o‘quv loyihasi;

- keys-topshiriglarini bajarish;

- mavzuli portfoliolar tuzish;

- manbaalar bilan ishlash;

- multimediali taqdlmotlar yaratish;

Shuningdek, ta’lim ,yo‘nalishi va ixtisoslikning xusus;yatldan kelib
chiggan holda mustagqil ishlarning boshga turlaridan foydalanish mumkin.
Mustagil o‘zlashtiriladigan mavzular buyicha talabalar tomonidan seminar
mashg‘ulotlarga tayyorgarlik, darslik va o'quv qo‘llanmalar bo‘yicha fan |
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Tavsiva etilayotgan mustaqil ta’limning mavzulari:

Umumiy psixologiyaning mustaqil fan sifatida vujudga kelishi, uning
rivojlanish tarixi va hozirgi holati,

U'mumiy psinologiyaning zamonaviy metodologiyasi.

Umumiy psixologiyaning kognitiv metodologiyasi.

Umumiy psixologiya fanining tadqiqot metodlari.

Psixologiyaning fan sifatidagi ingirozi.

Umumiy psixologiyaning asosiy tamoyillari.

Psixologik tadgiqot metodlarining klassifikatsiyasi.

Umumiy psixologiya fanining klassik tadgiqotlarida metodik uslublar.
Umumiy psixologiya uchun hujjatlarni o'rganish metodining mohiyati.

Psixologik hodisalarni kontent-analiz usuli orqali tekshirish.
So‘rov, anketa va testlar usullari.

12. Hozirgi zamon psixologiyasida testning dolzarb muammolari.

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
Zh
5 8
23.
24,
25,
26.
2L

28.
29.
30.

31.
32.
33.

34,
3s.
36.
37.
38.
39.

Eksperimental muomala, eksperimentator shaxsi va faoliyati.
Eksperimentda sinaluvchi shaxsi va faoliyati.

Psixologik eksperiment vaziyati va etikasi.

Psixologik kontseptsiyalar

Shaxsning insonparvarlik nazariyasi.

Motivlaming anglanganlik darajasi: ijtimoiy ustanovka va uni
0" zgartirish muammosi.

Murakkab bilish jarayonlari.

Ko*rish idroki asimmetriyasi.

Mutloq va differentsial sezgirlikni o‘rganish.

Emotsiyalarning idrokka tanlovchan ta’siri.

Bilish jarayonlari va emotsiyalar.

Sezgi va idrok jarayonlari rivojlanishi.

Geshtalt psixologiyada pertseptiv tushunish qonunlari.

Idrok illyuziyalari.

Digqgatning bargarorlashishi.

O*quvchilar digqatining ayrim xususiyatlari.

Diqgqat kontsentratsiyasi va mantigiy xotira o‘rtasidagi bog* liglik.
Diggatning taqsimlanishi va obrazli xotira.

Boshlang‘ich sinf o*quvchilari digqatning ayrim xususiyatlari.
Digqat va xotira psixokorrektsiyasi,

Shaxs rivojlanishining turli davrlarida motivatsion jarayonning
ahamiyati,

Emotsiyalarning shaxs shakllanishidagi o*ni,
Emotsiyalar va insonning xronologik yoshi.
Emotsionallikning inson hayot faoliyatiga ta’siri.
Irodaviy boshqaruv va inson shaxsining shakllanishi.
Inson irodasining tabiati.

Irodaviy boshqgaruv va irodaviy zo*rigish.
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45,
40.
47. K

| 48. S
50

51

62.
63.
64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.

71

. Shaxsning ijtimoiy ustanovkalari.

. Umumiy psixologiyada kasb tanlash muammosi.
52.
53.Y
4.
i
S6.
ar.
58.Y
¥
60.
61.

. Etnik guruhlar psixologiyasi.
72.

73.
74.
13,
76. N
77.
78.
79.

Murakkab sharoitlarda srodaning namovyon bo*lishi,

Ongli nazorat ixuvoriv boshqaruy shakl sifatida.

Y osh xususivatlarining inson irodaviy boshqaruviga ta“siri. 5
Nulg-atvor  va faolivatni ixtiyoriy  boshgarishning  psixofiziologik |
mexanizmlari,

Shaxsning ijtimoiy horligni bilishi va faolivati.
Bilish jarayonlari va ulari boshqarish.
Intellekt va uni baholash.

Kreativlik, ijodiy qobiliyat va indidual xususiyatlar o‘rtasidagi
bog liglik.

Shaxsni o‘rganishning ijtimoiy psixologiya uchun o‘ziga xosligi.

Shaxs tiplari va ularning ijtimoiy psixologik xarakteristikasi.

Psixik jarayonlar va professional faoliyat.

Yosh davrlarida shaxs ijtimoiylashuvining o‘ziga xosligi.
lyjimoiy ustanovkalarning shakllanishi va o*zgarishi.
Bolaning maktabga psixologik tayyorgarligi.

Tarbiyasi giyin bolalar psixologiyasi.

Maktabga psixologik xizmat ko‘rsatish.

Yoshlardagi attraktsiya va emotsional munosabatlar.

Insoniy muomala va mulogotning psixologik vositalari.
Samarali ta’sir psixologiyasi.

Muloqot va shaxslararo munosabatlar ijtimoiy psixologiyaning
mavzuidir. :

Shaxslararo muomalaning shaxs taraqqiyotidagi o*mi.
Mulogot shakllari va bosqichlari.

Mulogotning psixologik tizimi va vazifalari.

Mulogotning kommunikativ tomoni - ma’lumotlar almashinuv
Jarayonidir.

Muloqotning verbal, noverbal, paralingvistik vositalari.

Mulogotning interaktiv tomoni va shaxslararo munosabatlardagi umng o‘mi.
Mulogotning pertseptiv tomoni jihatlari.
Stereotiplardan foydalanish shartlari.

Katta ijtimoiy guruhlar psixologiyasi.

Etnopsixologik tadqiqotlarda qo‘llaniladigan metodlar.
Kichik guruhlar psixologiyasi.

Kichik guruhlarning klassifikatsiyasi.

Kichik guruhlardagi dinamik jarayonlar,

ikoh va oila sohasidagi tadbiqiy tadqiqotlar.

Sanoat ijtimoiy psixologiyasi.

Pedagogik qobiliyatlar.

ljtimoiy-madaniy o‘zgarishlar sharoitida pedagogik professionalizm va
pedagogik ta’lim.
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Pedagogik professionalizmni o' rganishga akmeologik vondashuy.
Pedavogik Taolivatda Kasbiv mativatsiyani rivojlantirish,
Pedagognt kasbiy rivoylanishining asosiy bosqichlari.
Pedagogning Kasbiy yetukligi va o'zini shaxsiy-kasbiy imkoniyatlarin; |
namoyon ctishi, ’

84. Pedagogning kashiy o'zgarishi (deformatsiyasi).

85.

Kasbiy mag' lubiyat mohiyati va uni oldini olish yo*llari.

86. Psixologivada boshgarish muammosi.
87. Guruhlarda rahbarlik va liderlik.
88. Liderlik usullan haqida tushuncha.

| 89. Rahbarlik va uning sitatlari.

V. Ta'lim natijalari (shakllamidigaﬁ kompetentﬂlvalar)

Talaba bilish kerak:
O‘zbekiston Respublikasining psixologiyani rivojlantirish sohasidagi
siyosati;
fanning predmeti, vazifalari va tamoyillari;
psixologiyaning rivojlanish bosqichlari va fanlar tizimida tutgan o*rni:
psixologiyaning tarmogqlari va ilmiy tadqigot metodlari;
psixik jarayonlar haqida tasavvurga ega bo‘lishi;
bilish jarayonlarini boshqarish usullari;
shaxsning psixologik holatlari va individual xususiyatlari:
vosh davrlardagi psixologik va fiziologik o‘zgarishlar;
bolalaming psixik rivojlanishi;
ijtimoiy tasirlaming shaxs tomonidan anglanishi;
bolalami o‘quv jrayoniga moslashishi, psixologik, fiziologik va
intellektual rivojlanishini ta’minlashda yosh davrlarga xos psixologik
xususiyatlar;
bolalaming o‘quv-kasbiy faoliyatida o‘z-0°zini anglash jarayonini bilishi;

e bolalaming kichik maktab yoshidan o‘smirlik davriga o‘tish jarayonidagi

muammolarni aniglash;

bolalardagi ingirozlarning yosh va jins xususiyatlariga xos ravishda
yuzaga kelish sabablari va shart-sharoitlarini aniqlash;

bolalar guruhlaridagi shaxslararo nizolarni oldini olish va yuz beradigan
nizolami bartaraf etish;

jamoada ijobiy psixologik iqlimni shakllantirish kabi ko‘nikmalariga ega
bo‘lishi;

ta’lim jarayonida bolalaming mustaqil faoliyatni tashkil etish va nazorat

gilishda ularning yosh xususiyatlaridan kelib chiqib psixoprofilaktik
ishlarni samarali usullarini qo‘llash;

e zarur holatlarda individual va guruhiy shaklda ishlash; '
e olingan psixodiagnostik ma’lumotlarni qayta ishlash va ular asosida

taysiyalar ishlab chigish:

e




e bolalar jumonvlashuvidagi ingirozlarni o'z vaqgtida bartaraf elishda -

psixoprofilakuk i<hlarm samarali amalga oshirish;
e tarbivasi og'ir bolalarni aniglash va ular bilan keng psixokorrektsion
ishlarni olib borish.

S maktab. mahalla va oila hamkorligida bolalarning eng muhim muammolari hal

ctilishiga har tomonlama ko maklashish kubi kempetentsiyalarga ega bo‘lishi
lozim. R
V1. Ta’lim texnologiyalari va metodlari:
e nterfaol keys-stadilar: (mantiqiy fikrlash. tezkor savol-javoblar);
» guruhlarda ishlash:
e amaliy mashg'ulotlar
e taqdimotlami qilish:
e individual loyihalar:
~Jamoa ishlash va himoya qilish uchun loyihalar.

V1l. Kreditlarni olish uchun talablar: '

Fanga oid nazariy va amaliy tushunchalarni to‘la o‘zlashtirish, tahlil
natijalarini to‘g‘ri aks ettira olish, o‘rganilayotgan jarayonlar hagida
mustaqil mushohada yuritish, ijod gilish va joriy, oraliq nazorat shakllarida
berilgan vazifa va topshiriglami bajarish, yakuniy nazorat bo‘yicha yozma
ishni topshirish.
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