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FAN TO'G*RISIDA MA'LUMO
Lmumiy psixologiya

Fan nomi:
Fan turi: Majburiy
Fan kodi: PSY 1006
Yil: | |
Semestr: ; I
1a'lim shakli: ' Kunduzgi
Mashg*ulotlar shakli va semestrga ‘ 180
ajratilgan soatlar: |
Ma'ruza ‘ 30 |
Amaliy mashg ulotlar 60
|aboratoriva mashg‘ulotlari | T
Seminar - Fe S o e
Mustaqil ta’lim o 90 ' o
“Kredit miqdori: T 18 . T
Baholash shakli: | Imtihon (Yozrﬁ)_ B
Fan tili: - oebel .

Fannil;gimﬁzi(jsﬁdiri(l?wifi - _
'FM1  Fanni o‘gitishdan magsad - talabalarda ps?koiégiyza_f:ani, psixika,_-':
shaxs. faoliyat, muloqot, bilish jarayonlari, irodaviy sifatlar, hissiy
holatlar. individual-xususiyatlarga doir bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakllantirishdir, hamda bo‘lajak pedagog mutaxassislar tomonidan psixik
taraggiyot gonuniyatlari, yosh davrlari, o‘smirlik, o‘spirinlik, ularning
xarakter aksentuatsiyasi omillari va shart-sharoitlari haqidagi zamonaviy

ilmiy bilimni shakllantirish.

Fanni o*zlashtirish uchun zarur Boshlang;ibll bilimlar
Umumiy psixologiya (UPB 110)
Psixologiya tarixi (PTB110) -
: Yosh davrlar psixologiyasi (YDPB 201)
Ijtimoiy psixologiya (1JPBB310)
T Oila psixologiyasi (OPB303)

—
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Ta’lim natijalari (TN)
Falabalarda jamiyat hayotida umumiy psixologik hodisa. holat va |

TNI
Jjarayonlarning mohiyati hadida ma’lumotga ega bo‘ladi 7 j

TN2 Psixik rivojlanish va uning o‘ziga xos xususiyatlari, hagida ma’lumotga |
~cega bo'lishadi S L ___i

N3 Shaxs kamoloti va lde ta'sir ko‘rsatuvchi omillar, yosh davrlari tasnifiga

| cga bo'ladi _ :

TN4 Psixik taragiyotning turli bosgichlari uchun o‘ziga xos psixofiziologik va

A individual psixologik Xususiyatlarga ega bo‘ladi.

TNS \l\(;iaﬂll\ \usumatlan hamda hissiy-irodaviy sifatlarini tahlil etish
ho*nikmalarini shakllantirishdan iborat.

B 7 ~ Ko*nikmalar jixatidan o el

' TN6 lalabalarga psixologiya fanining mohiyati, psixika va ong tushunchalari,
psixik jarayonlar, holatlar, xususiyatlar, psixik rivojlanish va uning o‘ziga
X0s xususiyatlari, haqida bilimlarga ega bo‘ladi.

TN7 Yosh davrlari tasnifi, o‘smirlik,o'spirinlik,  yoshlik,yetuklik oila |

; psixologiyasi,qarilik davrining psixik taraqqiyoti va uning turli bosgichlari
uchun xos psixofiziologik va psixologik xususiyatlar haqgidagi bilimlarga
ega bo ladi.

TNS

bo-lishadi.

Psixika va ong, psixologik Lmetodlar, individ, irsiyat va muhit, shaxs,
muloqot, faoliyat, bilish jarayonlari, shaxsning hissiy-irodaviy sohasi,
shaxsning individual xususiyatlari hagida tushuncha, va tasavvurga ega

Fan mazmuni

" Shaxs pslxoloyyasl T
| Shaxsning individual tipologik xususiyatlari
| Shaxsning hissiy. irodaviy sohasi |
! Shdxsldrarc) muloqotnmg shaxs taraqq\yondagn 0‘rni

Mashg ulotlar shakll ma’ ruza (M- 30)

Blllshjarayonlarl (Sezg1 Idrok. Xayol. Digqat. Xotira.) ]

Bilish Jarayonlarl (Tafakkur. Intellekt va kreativlik)

Gurubh va jamoa psixologiyasi. ljtimoiy jarayonlar: Oila va oila»i_\"1
munosabatlar psixologiyasi. Nizolar psixologiyasi. Maxsus sharoitlarda
shaxs xulg-atvorining psixologik xususiyatlari

I Modul: Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqiqot sohasi va

muammolari
| . ' ' ' s R e B W g . iR
Ontogenezning 11k bosgichlarida insonning psixik rivojlanishiga xos |
xususiyatlar



r ‘
' ML11 Maktabuacha vosh davrida p-1\o!|zmlov|k tamqql\ ot. Kichik maktab voshi
5 - davrida psixik rnoﬂam:,h xususivatlari

— __.._

M1z - O*smirlik davrida psixik rivojlanish xususivatlari (11-15 yosh)
Ilk o*spirinlik davrida psixik rivojlanish xususivatlari (13-18 yosh)
M.13 ; | Yoshlik davridagi aqliy rivojlanish xususivatlari (19-28 yosh)
1 Yetuklikning psixologik xususiyvatlari. Keksayvish davrining psixologik
xususiyatlari

Foo—

l_M.M Ta’lim psnxolognyasn Tarbiya psnolonn asi
M.I5S | Pedag:m_ pSIXOIOgl)ﬂSI Peda"ow:k gobiliy mlar

7 I Modul: Mashg® ulotlar shakli: seminar (A -60)
A.l. Ps:xolos:,na mustaqll fan sifatida

A.2. Psmoloyya mustaqll fan lealn..a

A.3. | Bilish Jarayonlan (Sezgi)
' A.4. | Bilish jarayonlari.( Idrok)
A.S. | Bilish jarayonlari.( Xavol.)
A.6. | Bilish jarayonlari (Diqqat)
A.7. | Bilish jarayonlari (Xotira)
A.8. | Bilish jarayonlari (Tafakkur)
A.9. | Bilish jarayonlari (Nutq) kommunikativ munosabatlar
A.9. | Bilish jarayonlari (Intellekt va kreativhik)
A_I 0 'uéﬁaxs psixologiyasi

A.11. Sh’l‘('il\inL, individual tipologik vususivatlari. Temperament
A. 12 Shmsnmu individual tipologik xususivatlari. Narakter

A Sha\smnu mdmdual tipologik xususiyatlari.Qobiliyat
A4, ”gﬁa\:;mnn hml) va irodaviy sohasi

A.15. | Motiv va motivasiya jarayoni

A.16. HI‘Ebl)O! va uning namoyon bo-lishi

A.17. | Shaxslararo muloqotmne shaxs taraqqiyotidagi o'mi

A.18. Guruh va jamoa psixologiyasi

A.19. [_]tlITIOI\ |arayonlar Oila va 0|Ian\ munosabatlar psixologiyasi

A.20. | Nizolar psu\ologlyam Maxsus sharoitlarda shaxs xulg-atvoriing psixologik
xusustyatlari.

A.21. | 1l Modul: Yosh va pedagogik psixologiya fanining tadqigot sohasi va
muammolari

A.22. | Ontogenezning ilk bosqichlarid_a insanning pSixii\ rivojlanishiga xos
xususiyatlar

A.23. | Maktabgacha yosh davrida psixofiziologik taraqgiyot. Kichik maktab yoshi
davrida psixik rivojlanish xususivatlari
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| A24. | O*smirlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari (11-15 yns_h)_
A.25. | Ik o*spirinlik davrida psixik rivojlanish xususiyatlari (15-18 yosh)
A.26. | Yoshlik davridagi agliy rivojlanish xususiyatlari (19-28 yosh) -
A.27. | Yetuklikning psixologik :\u&usiyal]axi

A.28. | Keksayish davrining psm)loyk xususiyatlari

A29. | Ta'lim p\l\()](\LldeI Tarbiya psmnlnyyaSI

A.30. PLd’lL{O“ psixologiyasi. Pedag,osc,lk qobiliyatlar

Mustaqll ta’lim (MT) (90- soat)
1 Ma’ruza va Seminar mashg’ ulotlarga tayyorgarlik ko‘rish va uy

| ishlarini ba|ansh 10 soat
R} tlluan mavzu yuzasidan (krasvord) tuzish . 8 soat
'3 Berilgan pf;t\()lotill\ atamalarni (Terminlarni) tarjima qI]ISh 10 soat
4 Mavzuga oid berilgan mavzu bo° yICI’];_CSSC yozish 10 soat |
S O‘tilgan mavzu yuzasidan taqdimot tayyorlash 10 soat |
6 | Berilgan mavzu bo‘yicha og‘zaki savol - javob gilish - 42 soat

Asosn};iada biyotlar

1 | Davletshin M. G. Umumiy psixologiya. -T., TDPU, 2007 | N
2 | Davletshin M.G., Mavionov M.M. To‘'ychieva SM. Yosh va pedagogik
‘ psixologiya. - T. 2004y
} 3 | Do‘stmuhamedova Sh.A., Saliyeva D.A. Omogene}— _p_s_molomya CT.: “NIF
| MSH” 2023
' 4 !lvanov I, Zufarova M. Umumiy psnologlya O‘zZFMJ.2008.
5 | Haydarov F.I., Halilova N. Umumiy psmoloéfyé—-_i_ 2023.
6‘ G*oziev E.G*. P51x0log|ya (Yosh davrlari psixologiyasi). T.: 0" qltuvch1 1994,

— —_—

7 ' Nishonova.Z.T, N.G* Kamilova.D.U. Abdullaveva.M.X.Xolnazarova
I Rivojlanish p51xologlya Pedagoglk Psixologiya. Toshkent. 2019

"8 | Jo‘raeva S.N, Sharofutdinova Lx.CL, Mamarajabova B.A Umumiy psixologiya
! o‘quv go‘llanma.Toshkent. 2022.

= Qo‘shimcha adabiyotlar
i 1 [ O‘zbekiston reSpubllkasﬁl_“thada rwoﬂammsh bo‘yicha harakatlar
| strategiyasi to‘g‘risida. (O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to*plami,
1 2017 y., 6-son, 70-modda)
| i '+O‘zbekisto_r.1“ Respublikasi Prezidentining 202077)/-” 6 noyab‘raag_;_i_"
' "O‘zbekistonning yangi taraqgiyot davrida ta’lim-tarbiya va ilm-fan
; sohalarini rivojlantirish chora tadbirlari to‘g'risida"gi PF - 6108 - son
| FFarmoni.
i 3 | Mirziyoyev Shavkat Miromonovich. Buyuk kelmammum mard va olijanob

| “xalqimiz bilan birga quramiz”. Toshkent: “O*zbekiston™. 2017
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4 Hemos P.CL Henxonorns, 1 2. M., 1998

—

S Hemos P Collenxonorms. Knira 2. Tenxono wit odpazosanus / P.C.Hemoe. - |
«BITAJIOC», 2007

6 Glozivev E.G* “Ontogenes psixologiyasi™. 'T.: Noshir. 2010

— ]

————)

lalabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat qilishda
quyidagi mezonlar tavsiya etiladi:

a) S baho (90 -100) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga
Javob berishi lozim:

~ fanning mohivati va mazmunini to‘liq yorita olsa;

~ fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqgiylik saglanib, ilmiy
\atolik va chalkashliklarga yo-| qo‘ymasa;

~ fan bovicha mavzu materiallarining nazariy yoki amaliy ahamiyati hagida
aniq tasavvurga ega bo*lsa:

~ fan doirasida mustagil erkin fikrlash qobiliyatini namoyon eta olsa:

~ berilgan savollarga aniq va lo*nda javob bera olsa;

~ Konspekiga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

~ mustaqil topshiriglarni to‘liq va aniq bajargan bo‘lsa;

~ fanga tegishli qonunlar va boshqa me’yoriy-huquqiy hujjatlarni to‘liq
0" zlashtirgan bo-|sa:

~ fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy magqola chop ettirgan bo‘lsa;

~ larixiy jarayonlarni sharxlay bilsa;

b) 4 baho (70 -89) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga
javob berishi lozim:

~ fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzulami bayon
gilishda ilmiy va mantiqiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

~ fanning mazmunini amaliy ahamiyatini tushingan bo‘lsa;

~ fan boyicha berilgan vazifa va topshiriglarni o‘quv dasturi doirisida bajarsa;

~ fan bo'yicha berilgan savollarga to‘g'ri javob bera olsa;

~ fan bo’yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa:

# fan bo'yicha mustaqjl topshiriglarni to*liq bajargan bo‘lsa:

~ fanga tegishli gonunlar va boshqga me’yoriy xujjatlarni o‘zlashtirgan bo‘lsa.

v) 3 baho (60-69) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob
berishi lozim:

# fan haqida umumiy tushunchaga ega bo'Isa:

# fandagi mav/ularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim chalkashliklarga
yo'l goyilsa;

# bayon qilish ravon bo*Imasa;

# fan bo'vicha savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa:

O



» fan bo'yicha matn puxta shakllantirilimagan bo‘lsa.

2) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qonigarsiz 2 baho (0-59)
bilan baholanishi mumkin:
tan bo*yicha mashg*ulotlarga tayorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
fan bo*vicha mashg'ulotlarga doir hech ganday tasavvurga ega bo‘Imasa;
fan bo*yicha matnlarni boshqalardan ko*chirib olganligi sezilib tursa;
fan bo*yvicha matnda jiddiy xato va chalkashliklarga yo*l qo‘yilgan bo‘lsa;
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa,
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fanni bilmasa.

‘/

Fan o'qituvchisi to'g'risida ma’lumot
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Nurmamatov A.Sh. - Termiz iqtisodiyot va servis universiteti, |
“Pedagogika va psixologiya™ kafedrasi katta o*qituvchisi, (PhD)
Jo‘raev A.Q.-Termiz iqtisodiyot va servis universiteti, “Pedagogika
| va psixologiya” kafedrasi ogituvchisi
E-mail: ustozjurayev@gmail.com
Tashkilot: ' Termiz igtisodiyot va servis universiteti
' Narbosheva M.A - Termiz igtisodiyot va servis universiteti ,
| “Pedagogika va psixologiya™ kafedrasi, psixclogiya fanlari
Tagrizchilar: nomzodi, dotsent.
X.G. Sharafutdinova- TerDU, Psixologiya kafedrasi mudiri, p.f.n.,i

Muallif:

|
|
!
—

dotsent.

Mazkur Sillabus Termiz igtisodiyot va servis universiteti “Pedagogika va
psixologiya” kafedrasining 2024- yil 24-avgustdagi 1-sonli yig*ilish bayoni bilan
ma’qullangan.

Mazkur Sillabus Termiz igtisodiyot va servis universiteti “Pedagogika va
ijtimoiy-gumanitar fanlar” fakulteti kengashining 2024 - yil 28 - avgustdagi
I-sonli yig‘ilish bayoni bilan tasdiglangan.

Mazkur SillabusTermiz iqtisodiy ."'_univcrsiteti o*quv-uslubiy
Kengashining 2024- yil 30-avgustdagi yoRi bilan tasdiqlangan

To‘rayev

Fakultet dekani : Bazarov

Kafedra mudiri “ T.Avliyoqulov

Tuzuvchilar: A Sh.Nurmamatov



