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UMUMIY PSIXOLOGIYA
fani
SILLABUS

sirtqi bo‘lim uchun

Bilim sohasi: - 100 000 - Ijtimoiy fanlar, jurnalistika va axborot
Ta‘lim sohasi: - 110000 - Ijtimoiy va xulq atvorga mansub fanlar
Ta‘lim yo‘nalishi: - 60310300 — Psixologiya

Termiz -2024
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MODUL/ FAN SILLABUSI
Pedagogika va ijtimoiy fanlar fakulteti
60310300 — Psixologiya

Fannomiz ~ | Umumiy psixologiya

“Fan turi: Majburiy

“Fan kodi: _ UPS1123424
Yil: 2024-2025
Seml‘silf:lﬁ . I- ll.
Ta’lim shakli: sirtq

/h Semestr

i_—_ I semestr Il semestr

' Mashg‘ulotlar shakli va 60 180
semestrga ajratilgan soatlar: :
Auditoriya soati 8 24
Ma’ruza 4 12
Seminar 4 12
Mustagqil ta’lim . 52 156
Kredit migdori: 2 6
Baholash shakli: Sinov va imtihon
Fan tili: O‘zbek

Fan magsadi (FM)

FMI1 Fanni of‘gitishdan magsad - talabalarda umumiy psixologik

bilimlarni shakllantirish, vogelik va jamiyatdagi vogea-hodisalarning,
shaxsning o‘zida kechadigan jarayonlar va psixologik bilimlarni
shakllantirish, ularni jamiyat hayotida umumiy psixologik hodisalar, holatlar
va jarayonlarning mohiyatini tahlil etishga, shaxsning kamoloti va unga
ta’sir ko‘rsatuvchi omillar, uning individual psixologik xususiyatlari,
emotsional va irodaviy sifatlarini tahlil etishga o‘rgatishdan iborat.

Fanning vazifasi - Umumiy psixologiya fanini o‘qitish vazifalari
quyidagilarni hal etishga qaratilgan:
-inson ruhiyatini psixologik tahlil etish;
-umumiy psixologiya fanining jamiyat va shaxs kamolotidagi o‘rnini
talabalarga tushuntirish; |
-vogea va hodisalarni psixologik nuqtai nazardan tahlil va tadgiq etish
malakasini hosil etish;
-inson psixologiyasini umumiy ilmiy asoslarini o‘rgatishni;
-jamiyat va shaxs orasidagi munosabatning psixologik qonuniyatlari asosida
rivojlantirishni;
-umumiy psixologiya fani bo‘limlari bo‘yicha (psixikaning evolyusion
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taraqqiyoti. shaxs psixologiyasi. ichki regulyatsiya, sezgi va idrok, dqudt va
xotira, tafakkur va nutq)  psixologik bilimlarni tahlil etish, ularning
qonunl)dﬂdum mashg‘ulot jarayonida talqil qilish.

Fanni o*zlashtirish uchun zarur boshlang‘ich bilimlar
Umumiy psuolomya (UPS1123424)
Oliy nerv idollydll va mdlkdlly nerv sistemasi f'/lologlydsl (ONFB]04)
- Ta’lim n.|l||.|l.n| (TN) 7

Bilimlar jihatidan:

Umumiy psixologiya fanining nazariy asoslari va inson psixikasining
umumiy qonuniyatlarini  tadqiq etish uchun amaliy materiallar bilan
qurollantirish;

TpT

TN2 | Talabalarmi inson psixologiyasining o‘ziga xos fiziologik, psixologik,
ijtimoiy-psixologik xususiyatlari haqidagi bilimlar bilan tanishtirish;
TN3 | Inson psixikasi rivojlanishining ijtimoiy-psixologik jihati, Psixik jarayonlar
va miyaning o‘zaro alogadorligi bo‘yicha ma’lumotlar berishdan iborat

o ’'nikmalar jihatdan:

TN4 Hayvonlammg psixik faoliyatini ontogenezda r1v0Jlamsh| Hayvonot olamida
psixik funksiyalar evolutsiyasini tushunish va tahlil qilish.
TN5 | Shaxs psixologiyasining metodologik prinsiplari, shaxs rivojlanishi va
munosabatlari jarayonida yuzaga keladigan muammolarni hal qilish bo‘yicha
amaliy ko‘nikma va malakalarni shakllantirish.
TN6 | Psixologiyada shaxsni  o‘rganish nazariyalariga oid bilimlarni hisobga
olishni biladi.
TN7 | Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va ularning roli va
xususiyatlarni hisobga olish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi kerak.
Fan mazmuni

Mashg‘ulotlar shakli: ma’ruza (M) I-semestr
M1.1 |Evolyusion psixologiyaga kirish. llmiy va hayotiy psixologiyani o‘zaro
hamkorligi. Psixikani rivojlanish bosqichlari.

M1.2 | Shaxsni evolyusion jihatdan rivojlanishi. Inson psixikasini ontogenezda
rivojlahishi. Psixika va miya. Psixik jarayonlar va miyaning o‘zaro
alogadorligi. Harakat inson faoliyatning birligi sifatida. Xatti-harakat
qurilmalari. Faoliyat va operatsiyalar.

Il -semestr
M2.1 | Shaxs psixologiyasining metodologik prinsiplari. Faollik prinsipi va ung’,;
doir uch yondashuv. Shaxs psixologiyasi, ko‘p qirraligi. Klassik
psixoanaliz va uning modifikasiyalari

M2.2 | Shaxs tpologiyasiga yondashuvlar. Psixologiyada shaxsning o‘rganishlaT

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TM2.3 | ‘Shaxs ck7|slcnsml psixologiyasi. Sha\sna faktorli yondashuviar )
T M2.4 | GYuAy zenk nazariyasi. Shaxsning kognitiv nazariyalari
' M2.5 | Har xil psixologiya maktablarida shaxs naz: wriyalari. Rus psixologiyasida
L 79ha\§gar\ondaeﬂn_ylg_n Sharq psl\ol()uyaqndd shaxs muammosi
"M2.6 | Shaxs taragqiyotini davrlarga bo‘lish. Shaxs nvolldmshmmg individuallik
xususiyatlari va ularming roli. Temperament. Psixologiyada xarakter
muammosi. Shaxsning instrumental darajalari: ~ qobiliyatlar haqida
] tushuncha. -
Mashg’ulotlar eh.\kh‘ seminar mashg’ulot I-semestr
S1 \’0|\ll§lOl'| psn\olomy 1ga ‘kirish. 1lmiy V;_;'lyotly psixologlyam 0‘zaro
hamkorligi. Psixikaning evolutsiyasi va vujudga kelishi. Psixikani
rivojlanish bosqichlari. |
S2 | Shaxsni evolyusion jihatdan rivojlanishi.  Kognitiv  jarayonlarni
shaklllanishi. Insonda aks ettirish darajalari. Psixik jarayonlarni
shakllanishida tilning ahamiyati. Muloqotning tizimi. Psixik jarayonlar va
miyaning o‘zaro aloqadorligi. Harakat inson faoliyatning birligi sifatida.
Xatti-harakat qurilmalari. Inson psixikasini ontogenezda rivojlanishi.
- I1 -semestr
S2.1 | Shaxs psixologiyasining metodologik prinsiplari. Faollik prinsipi va unga
doir uch yondashuv. Shaxs psixologiyasi, ko‘p qirraligi. Shaxs
tipologiyasiga yondashuvlar. Psixologiyada shaxsning  o‘rganishlar
nazariyasi
T §2.2 | Gumanistik psixologiyada shaxs. Shaxs ekzistensial psixologiyasi.
Shaxsga faktorli yondashuvlar
S2.3 | G.Yu.Ayzenk nazariyasi. Shaxsning kognitiv nazariyalari. Har xil
| psixologiya maktablarida shaxs nazariyalari
S2.4 |Rus psixologiyasida shaxsga yondashuvlar. Sharq psixologiyasida shaxs
muammosi
S2.5 | Shaxs taraqqgiyotini davrlarga bo‘lish
S2.6 |Shaxs rivojlanishining individuallik xususiyatlari va ularning roli.
Temperament. Psixologiyada xarakter muammosi. Shaxsning instrumental
darajalari: qobiliyatlar haqida tushuncha. Sotsiogenezda shaxs

Mustagqil ta’lim (M) 1-semestr

1 | Seminar mashg’ulotlariga tayyorgarlik ko’rish va uy vazifalarini
konspektlashtirish
2 Psnxologik o’yinlar masalalar (kazuslar) tuzish
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Konferensiya va anjumanlarga tezis tayyorlash 6 soat
Shaxs psixologiyasi davrlariga oid esse yozish 6 soat
Mustaqil ta’lim mavzulari bo’yicha tagdimot yaratish 8 soat

Mustaqil ta’lim (M) 2- semestr

1 Seminar mashg’ulolIarigﬁ‘:{yyoi‘gérl—ik»ko’rish va uy vazifalarini
konspektlashtirish 30 soat

2 Psixofogi_k 6’yinIa‘li,ﬁiﬁii’srz?ilaﬂlar (kazuslar) tuzish ' 10 soat
"3 | Berilgan manbalami tarjima qilish 30 soat
4 | Mavzularga oid testlar tuzish - 30 soat B

5 | Konferensiya va anjumanlarga tezis tayyorlash 30 soat
- 6 | Umumiy psixologiya davrlariga oid esse yozish  6soat
| 7 |Mustaqil ta’lim mavzulari bo’yicha taqdimot yaratish 20 soat

Asosiy adabiyotlar
1 [ Muxamedova D.G.,Mullaboyeva N.M.Umumiy psixologiya.-T.,0’zMU.-
2018,-370 b. ‘

2 | Myers D.G. Psychology. Ninth Edition. — Worth Publishers, 2019.-910
3 | G‘oziev E.G¢. Umumiy psixologiya. T.: O‘gituvchi, 2018.
Qo‘shimcha adabiyotlar

1 [Mirziyoev Sh.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan
birga quramiz. — Toshkent: “O‘zbekiston”, 2017. — 488 b.

David F. Lohman, Joni M. Lakin. Reasoning and Intelligence. New York:
Cambridge University Press.- 2009. '

13 | Goziev E.G*. Psixologiya. -T., O‘zMU «Universitet», 2003.

18 | 2K.Toadpya. Yro Takoe ncuxonorua? M. 1999 r. 2-tom.

24 | Knonnurep C. Teopust JM4HOCTH: no3HaHue yenoseka. -CI10.: [Tutep. 2003.
-720 c.

25 | Jleoutes A. H. JlestenHoct. Co3HaHue. JINYHOCT. M: M31-BO MONMT,
auteparypbl.2005. 304 c.

30 | O6was ncuxonorus u ncuxonorus anyHocty/ noa.pea. A.A.Pean.-M.:ACT:
Actpen;CI16.:I1paiim-O8po3Hak,2009.-639 ctp.

31 | Merposckuii A. B., SIpowesckuii M. I. OCHOBbI TEOPETHUECKOH
ncuxonoruu. M., 1998.

33 | Pean A. A. lNcuxonorus u3yuenus auynocti: Yueb. nocobue. — CII10.,
M3n-Bo Muxaiinosa B. A., 1999, — 288 c.

34 | Py6unweiin C. JI. OcHoBbl 06wed neuxonorun. M., 1989.

37 | Vananze J1. H. O6wasa ncuxonorus / Ilep. ¢ rpy3HHCKOro
2.111.Yomaxuaze; Mo pea. K. B. Mmemame. — M.: Cwmebica; CI10.:
[Murep, 2004. — 413 crp
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Talabaning fan bo‘vicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat qilishda
quvidagi mezonlarga asoslaniladi:

5 haho (90-100) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javib

herish lozim:

- Fanning mohivati va mazmunini to‘lig yorita olsa:

Fandagi mavzularni bayon qilishda ilmiylik va mantiqiylik saqlanib, ilmiy
xatolik va chalkashliklarga yo'l qoymasa;

Fan doirasida mustaqil erkin fikrlash gobiliyatini namoyon cta olsa;

Berilgan savollarga aniq va lo‘nda javob bera olsa;

_ Konspektga puxta tayyorlangan bo‘lsa;

_ Mustaqil topshiriglarni to*liq va aniq bajargan bo‘lsa;

Fanga tegishli qonunlar va boshga me‘yoriy-huquqiy hujjatlarni to‘liq
o*zlashtirgan bo‘lsa;

_ Fanga tegishli mavzulardan biri bo‘yicha ilmiy magqola chop ettirgan bo‘Isa;

4 baho(70-89) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javib

berish lozim:

. fanning mohiyati va mazmunini tushungan, fandagi mavzularni bayon

gilishda ilmiylik va mantigiy chalkashliklarga yo‘l qo‘ymasa;

- Fan bo‘yicha konspektini puxta shakllantirgan bo‘lsa;

. fan bo*yicha mustaqil topshiriglarni to‘liq bajargan bo‘lsa;

. Fanga tegishli gonunlar va boshqa me‘yoriy hujjatlarni o‘zlashtirgan bo‘lsa;
3 baho (60-69) olish uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javib

»erish lozim:
Fan hagida umumiy tushunchaga ega bo‘lsa;
. Fandagi mavzularni tor doirada yoritib, bayon qilishda ayrim
chalkashliklarga
Bayon qilish ravon bo‘Imasa;
fan bo‘yicha berilgan savollarga mujmal va chalkash javoblar olinsa;
fan bo‘yicha matn puxta shakllantirilmagan bo‘lsa.
quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi qoniqarsiz 2 baho (0-59)
n baholanishi mumkin:
fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga tayyorgarlik ko‘rilmagan bo‘lsa;
fan bo‘yicha mashg‘ulotlarga doir hech gqanday tasavvurga ega bo‘lmasa;
fanga doir berilgan savollarga javob olinmasa.
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Pedagopika va privologiva kafedrasy

Mazkur fan sillabusi Pedagogika va psixologiva kafedrasining 2078 il

“al™ O A dagi ¢ 4 ~-son vigilishida muhokama qilingan va fakultet
hengashiga tavsiva etilgan,

Markué fan sillabusi Pedagogika va ijtimoiy fanlar fakul'tetining 2024 yil
“ab " OL dagi “ 4-son yig'ilishida muhokama qilingan va fakultet
hengashiga tavsiya etilgan.

Mazkur fan sillabusi universitet o‘quv-uslubiy Kengashining 2024 yil
“jou 04 dagi “ L -son yig‘ilishi bayoni bilan tasdiglangan va o’quv
jaravoniga foydalanishga tavsiya etilgan.

O*quv-uslubiy boshqarma boshjig ; W\ Z. To‘rayev

Fakultet dekani S. Bozorov

Kafedra mudri . Avliyoqulov

Tuzuvchi M. Norbosheva
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